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Este es el primer número de 
un proyecto que nació con 
humildad, pero con mucha 
ilusión. 
 
Con esta revista pretendemos 
darnos a conocer, que la 
gente conozca desde nuestro 
punto de vista,  diversos 
temas, para que así, cuando 
oigan Daño Cerebral 
Adquirido, no sólo les extrañe 
o les asuste, sino que vean 
que somos unos ciudadanos 
más, y que además por 
nuestras circunstancias, 
tenemos mucho que aportar. 
Esperamos que guste, os y 
que por qué no, pueda ayudar 
a alguien. 
 

NUESTRA ESTACIA EN LA UD MÁGINA  

 

Cada día, tenemos ganas de vernos para 
preguntarnos como estamos e ir viendo la 
mejoría de los compañeros. 
 
 El venir al centro, hace que aprendamos 
bastante los unos de los otros, y  hace más 
llevadera nuestra situación, así, la persona 
afectada, se encuentra como más protegida y 
acompañada. 
 
 También  poco a poco vamos mejorando, no 
sólo con respecto a las secuelas que tenemos, 
sino como  personas, gracias al trabajo de los 
profesionales  que están siempre ahí  para 
preguntar, ayudar y demás necesidades que 
surjan, siempre con amabilidad y respeto. 
 
La estancia en el centro es entretenida, ya que 
hay un sistema de rotación de terapias, con el 
que  no tenemos tiempo  ni de aburrirnos, ni de 
pensar demasiado en la situación que nos ha 
tocado vivir. 
 
Tenemos Fisioterapia, Terapia ocupacional, 
Logopedia, y otra gran variedad de talleres 
terapéuticos con los que además de aprender y 
contribuir a nuestra recuperación, nos divierten y 
nos descubren aficiones que hasta ahora, a 
muchos de nosotros no se nos había ocurrido 
probar, como por ejemplo las manualidades.  
 
Una cosa muy bonita que sucede en estos 
talleres, es que nos ayudamos unos a otros y 
que trabajamos en equipo. 
 
Después de tanta actividad, la verdad es que 
muchos llegamos cansados a casa, pero con la 
satisfacción del trabajo bien hecho. 
 
Artículo realizado por Ángel 
 



                                    MIS LOGROS. 
 
En este apartado hemos querido reflejar una experiencia 
personal, para que quien se encuentre en nuestra situación, al 
principio de la misma, vea que no hay que caer en la 
desesperanza, sino que poco a poco te vas recuperando. 
 
Sin más, he aquí la experiencia vital de una de nuestras 
compañeras: 
 
Cuando se me produjo el da¶o cerebral, yo iba al trabajoéy 
de repente me encontré en un hospital. No podía andar, no 
hablaba, no podía comer por la boca, y perdí la memoria. 
 
Pero poco a poco, y con mucho esfuerzo me estoy 
recuperando, y ahora ando, como bien, mi memoria está muy 
recuperada, y sobre todo, tengo muchísimas ganas de seguir 
adelante, de vivir la vida que es muy bonita. Así que espero 
que esta lectura pueda ayudar y animar a alguien. 
               
Articulo realizada por una de nuestras usuarias 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Un fin de semana en 
el albergue juvenil: 
 
Fuimos al albergue juvenil, donde 
pudimos disfrutar de su Spá, 
además de la compañía de los 
nuestros. 
 
Además visitamos los baños 
árabes. 
 
Lo pasamos muy bien, y nos 
gustaría repetir la experiencia 
 
Articulo realizado por Dulce 
 

26 de octubre, día del daño 
cerebral adquirido. 
 
 
 
Para conmemorar este día, hicimos algo 
especial. La primera parte de este día 
trascurrió en el parque del Bulevar, donde se 
montaron mesas informativas sobre el Daño 
Cerebral Adquirido,  el cual afecta  tanto al 
afectado, como a todas las personas de su 
entorno.  
 
En las mesas, además de haber folletos, se 
dieron pulseras hechas a tal efecto. 
 
También se montó un circuito donde poder 
experimentar las dificultades que cada día 
tienen las personas de movilidad reducida 
para desenvolverse en su día a día. 
 
Tras esto se dio una pequeña charla sobre el 
tema, y tuvo lugar una suelta globos, gesto 
que dio un toque de color y alegría al 
momento. 
 
Terminamos la jornada con un día de campo 
en el pinar del Castillo de Jaén, donde 
comimos y reímos con familiares, y 
compañeros. 
 
Artículo realizado por Ángel y Ana 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡Ganamos el concurso de Belenes de Jaén en la 
categoría de asociaciones! 
 
Varios meses antes de Navidad, nos pusimos a pintar las figuras del Belén para la U.D. 
Mágina.  
Esta tarea nos ocupó muchas horas, y nos costó mucho trabajo llevarla a cabo, ya que 
digamos que no tenemos el pulso todo lo afinado que quisiésemos. 
Además de pintar las figuras, elaboramos los decorados con nuestras propias manos, a 
base de principalmente barro,  plastilina y cartón. 
Cuando lo vimos montado, sentimos una gran satisfacción, la satisfacción del trabajo bien 
hechoétanto esfuerzo había merecido realmente la pena. 
Nos enteramos de que había un concurso de Belenes, y decidimos presentarnos, ¡Y 
ganamos!, más satisfacción si cabe, pero es que realmente nos lo habíamos currado 
muchísimo y en serio. 
Y pensamos ir aumentando nuestro Belén, a base de nuestras manos, porque digamos 
que esto es como una manera de dejar una huella de nuestro paso por la U.D. Mágina. 
 
Artículo realizado por Antonio H, Pepe, Ángel, Aurora, Antonio M, José 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Excursión a Marbella 
 

La playaé nos encanta. 
Lo pasamos muy bien, nos ba¶amoséla verdad es que el agua 
estaba muy fresquitaépero sin duda para repetir la experiencia. 
 
Cambiar de aires beneficia a todo el mundo, además es muy 
relajante mirar al mar, escuchar su sonidoé 
 

Fin de semana en las Cuevas del abuelo José 
 

Aquí pasamos un fin de semana de relax y de relación con nuestros compañeros y 
familiares. 
Estuvimos muy a gusto y fresquitos. También nos bañamos en la piscina, y pasamos unas 
veladas llenas de compañerismo y humor. 
 
Artículo realizado por Dulce  
y José 
 


